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SIMPLY CLEVER

SKODA Octawa Tour Trumf
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SKODA Octavia Tour Trumf jiZ od 254 900 K¢
S paketem Trumf Plus Vam k modelu Octavia Tour Trumf navic pfiddme
bohatou vybavu za pfiplatek pouhych 15 000 K¢

- Klimatizace.

+ Radio s 8 reproduktory.

« CentraIni zamykani.
+ 15" kola z lehkeé slitiny.
+ Palubni pocitac.

Elektrické ovladani pfednich oken a zpétnych zrcatek

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu Octavia Tour: 6,4-7,2 1/100 km a 149-168 g/km G(?p
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Vas autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTO ... s.r.o. AUTO ...s.r.o.

Néadrazni 67 Havlickova 847

59101 Zdar nad Sazavou 583 01 Chotébof

Tel.: 566 630 303 Tel.: 605298109

E-mail: vozidla@auto-auto.cz E-mail: chotebor@auto-auto.cz

WWwWw.auto-auto.cz



Vazeni rodice, milé déti,

opét se Vam po roce dostava do rukou brozura ,Nabidka zdjmovych krouzkd a kurzG”, kterd Vas
seznamuje s nabidkou z4jmové cinnosti ur¢ené pro déti, mladeZ i dospélé. V novém skolnim roce 2011/12
Vam ji pfedklada Active — stfedisko volného Casu. Jisté jste si za lofisky rok zvykli na nds novy nézev
a jsem rad, Ze jste ndm zachovali stejnou pfizen, jako Domu déti a mlddeze, pod jehoZ hlavickou jsme
pracovali 55 let. O zachovanf Vasi pfizné svédci i historicky druhd nejvyssi ndvstévnost naseho skolského
zafizeni. Do 211 krouzkd a kurzl pravidelné dochédzelo 2 114 Gcastnikd. Kromé zajisténi vyuky krouzk(
a kurzG jsme uspofadali 242 vzdélavacich, spolecenskych a pfileZitostnych akci, zorganizovali
68 védomostnich a sportovnich soutéZi a na letni prazdniny pfipravili 14 tabord. Nabidka sponténnich
aktivit predstavovala 522 moZnosti k realizaci volného ¢asu. Celkové tak proslo za skolni rok 2010/11

Active - SVC pres 120 tis. navstévnika.

Pro letosni Skolni rok jsme pro Vas opét pripravili pestrou Skalu zajmovych krouzkl a kurzd pro déti,
mlddeZ a dospélé. Tradi¢ni nabidka je doplnéna o nékolik novinek. Velké novinky cekaji na navstévniky
naseho Active clubu — centra pohybovych aktivit. Diky podpofe nadeho zfizovatele, mésta Zdar nad
Sézavou, jsme béhem prazdnin provedli rozsahlou rekonstrukci tohoto sportovniho zafizeni. Od 1. fijna
se mlZete t&3it na nové vstupni prostory z parkovisté pred budovou Ceské pojistovny, nové Satny

a socidlnf zaffzeni, vyrazné vétsi posilovnu, novy spinningovy a tanecnf sal.

VEFim, Ze i letos si z nasi nabidky vyberete a budete s ¢innosti Active - SVC spokojeni.

Za kolektiv pracovnikl se na Vas t&sim.

Mgr. Lubos$ Straka

feditel Active - SVC
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nabizi a organizuje ve $kolnim roce 2011/2012 pro déti, mladez a dospélé

o z&jmové vzdélavani formou Siroké nabidky krouzkd a kurz(

« nabidku rtznych sportovnich a pohybowych cinnosti v Active clubu

o (innost klubu pro mladez DEPO

o Skolni soutéZe a olympiady

« zabavné programy a spolecenské akce

« Rozsvéceni vano¢niho stromu, Probouzeni brouck(i, Carodéjnice, Den déti

e sportovni soutéze

« vyhlaseni ceny Talent Vysociny 2012

o détské karnevaly, hudebni besidky

o 4. roénik celostatni tanecni soutéze ,Zdar tanci”

« sportovni a pohybovou akademii Active - SVC

« vychovné programy pro MS a Z5

o zajisténi skolnich vyletll a kurzli na turistické chaté Sklené

« zajiSténi pobytovych akci na turistické chaté Sklené

o zajisténi letnich tabord pro déti a mladez

« zajisténi zahranicnich tdborl pro rodice s détmi

« pronajem spolecenského salu, uceben, posilovny, télocvicen a squash centra




TECHNICKE KROUZKY / PRIRODOVEDNE KROUZKY / VYTVARNE A ESTETICKE KROUZKY

TECHNICKE KROUZKY

Informace na telefonnim Cisle: 604 752 945
Jan Revay

Letecti modelafi - pro déti od 11 do 15 let,
stavba model(i letadel, tc¢ast na soutézich

vede: Ivo Kfivanek, Tomés Hajek Skolné: 900,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Plastikovi modelafi - pro déti od 9 let,

lepeni plastovych modeli letadel, lodi apod.

vede: Milan Klima Skolné: 500,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Internet - pro déti od 11 let,

obsluha PC, prace s internetem

vede: Jan Revay Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Pocitacova herna - pro mladez od 12 let,

hranf sitovych pocitacovych her po siti a internetu
vede: Jan Revay Skolné: 500,- K¢
informa¢ni schiizka 21.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Pocitacové hry - pro détiod 7 let,

seznameni s pocitacem a hrani her

vede: Jan Revay Skolné: 500,- K¢
informa¢ni schiizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Vytvaiime www stranky - pro déti od 11 let,
obsluha PC, vytvareni www stranek

vede: Vaclav Cernik Skolné: 950,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 15,00 hod. v DDM, Horni 2

Zaklady obsluhy PC - pro déti od 9 let,

zaklady obsluhy PC, ovlddani Windows,

program( Word, Excel, pocitacové hry

vede: Jan Revay Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 15,45 hod. v DDM, Horni 2

Pocitace hrou - pro déti 1. tiid,
od her k praktickému pouziti PC
vede: Zdenka Jelinkova

informacni schiizka 27.9.2011 v 15,00 hod.

Skolné: 500,- K¢

Draci doupé - pro déti od 10 let,

zaatecniky a pokrocilé, pohadkova hra

rozvijejici fantazii

vede: Tomas Havelka Skolné: 500,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Mlady reportér - pro déti od 12 let,

vyddvani Casopisu v pisemné a elektronické podobé
vede: Nikol Chréstové, RiZena Starova kolné: 500,- K¢
informacni schlizka 27.9.2011 v 15,45 hod. v DDM, Horni 2

Zaklady digitalni fotografie - pro déti od 10
do 15 let, ovladani fotoaparatu, zakladni Upravy
fotografii na PC, fotografovani v praxi

vede: Zdenka Jelinkova Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

PRIRODOVEDNE KROUZKY

Informace na telefonnim cisle: 604 752 945
Jan Revay

Matematicky - pro zaky 9. tfid Z5,

piprava ke zkouskdm na stfedni skoly

vede: Mgr. Helena Vrbikova skolné: 550,- K¢
informacni schlizka 26.9.2011 v 15,45 hod. v DDM, Horni 2

Astronomicky - pro déti od 9 let,

pozorovani vesmiru, Zemé, Mésice a planet
slunecni soustavy, astronomické pfistroje

vede: Ing. Martin Kfizovi¢ kolné: 500,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 16,15 hod. v DDM, Horni 2

VYTVARNE .
A ESTETICKE KROUZKY

Informace na telefonnim cisle: 731 674 618
Jaroslava Lanova

Dilna rucnich praci - pro déti od 7 do 11 let,
pro divky od 12 do15 let,
vyroba médnich doplikd, Sperkd z textilu, kiize,
sldmy a keramiky, studend kuchyné, pecenti
vede: Jaroslava Lanova Skolné: 700,- K¢ - 1 hod.
1100,- K¢ - 2 hod.
informac¢ni schiizka 22.9.2011 v 15,00 hod. v DDM, Horni 2



Keramicky krouzek - pro déti od 6 let,
rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobnd keramika,
prace na kruhu, glazovani, keramické techniky
vede: Milena Houfovd, pondéli a stieda od 16,30 hod.

Skolné: 1 200,- K¢ - Milena

Jaroslava Lanova, ¢tvrtek od 16,00 hod.

Skolné: 1 000,- K¢ - Jarka

informa¢ni schiizka 30.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Keramicky krouZek - pro rodice a déti

od 5 do 9 let, spolecnd préce, drobna keramika,

glazovani, keramické techniky

vede: Jaroslava Lanova - predpokladany den ctvrtek v 17,30 hod.
Skolné: 1 500,- K¢/rodina

informa¢ni schiizka 30.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Vytvarna dilnicka - pro déti od 5 do 6 let,

vyuka rdznych vytvarnych technik, ru¢ni prace

vede: Jaroslava Lénové , Jana Skryjovd Skolné: 700,- K¢
informacni schlizka 22.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Vytvarka s Janou - pro déti od 6 do 8 let,

vyuka riiznych technik, modelovani, orientace

na jemnou motoriku

vede: Jana Skryjova Skolné: 700,- K¢/1 hod.
informacni schiizka 22.9.2011 v 15,15 hod. v DDM, Homi 2

Vytvarka se Zdenkou - pro déti od 9 do 15 let,
rozdéleni podle véku, vyuka rliznych vytvarnych
technik, modelovéni
vede: Zdenka Jelinkova, pondéli od 16,00 hod.

Skolné: 1 000,- K&/2 hod.
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Hori 2

Palickovani - pro divky od 9 let - zaCatecnice

i pokrocilé, zaklady palickovani, ru¢ni vysivky

a sité krajky, moznost realizace vlastnich névrh(

a navrhd vytvarnikd (obrazky, Sperky, pokryvky)
vede: Jaroslava Lanova, titery od 15,00 Skolné: 900,- K¢
zahajovaci a informa¢ni hodina 4.10.2011 v 15,00 hod.

v DDM, Horni 2

Dramaticky - pro déti od 9 let,

riizné formy dramatiky, pfiprava na vystoupeni
vede: Aneta Vnencakova Skolné: 750,- K¢
informa¢ni schlizka 30.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

HUDEBNI KROUZKY A KURZY

Informace na telefonnim Cisle: 731 674 618
Jaroslava Lanova

Elektronické varhany - pro déti od 9 let,
individualni rozvrh, hra na elektronické varhany,
pfiprava na vystoupenf

vede: Mgr. Helena Vrbikovd, Tereza Havlikova - pokrocili

Katefina Koudelova, Petra Schneiderova,

Aneta Simonidesovd - zactecnici
Skolné: dle poctu déti v hodiné 1 200,- K¢/3 déti
1 400,- K¢&/2 déti
1 800,- K¢&/1 dité
informacni schiizka 29.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Elektronické varhany s Danielou - pro déti
od 6 let do 8 let, zacatecnici, mimé pokrocil
zabavna forma poznavani not, tond, akordd,
hra pisnicek s hudebnim doprovodem

(polka, valcik, country, balada)
vede: Daniela Podhorska

Skolné: dle poctu déti v hodiné 1 200,- K¢/3 déti
1 400,- K¢/2 déti
1.800,- K¢/1 dité
informacni schiizka ve ¢tvrtek 29.9.2011 v 16,00 hod.

v DDM, Horni 2

Flétna - pro déti od 5 let,

rozdéleni dle pokrocilosti a véku, zéklady hry

na zobcovou flétnu, pfiprava na vystoupeni

vede: Marie Céslavskd, Tereza Dvorakova, Anna Horékova,
Aneta Pétkovd, Katefina Pivnickova

Skolné: dle poctu déti v hodiné 1 200,- K¢/3 déti

1 400,- K¢&/2 déti

informaéni schiizka 22.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Klavir - pro déti od 9 let,

rozdéleni dle pokrocilosti

vede: Mgr. Helena Vrbikovd, Eva Hrncifova, Jana Dvorakovd,
Marie Dvorakovéa

Skolné: dle poctu déti v hodiné 1 200,- K¢/3 déti

1400,- K¢/2 déti

1.800,- K¢/1 dité

informacni schiizka 29.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2
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HUDEBNI KROUZKY A KURZY / JAZYKOVE KROUZKY A KURZY / TANECNI A POHYBOVE KROUZKY

Kytara - akordickd pro déti od 9 let,

individudlni rozvrh

vede: Leona Pasekova, Rostislav Bojanovsky, Marie Céslavska

skolné: dle poctu déti v hodiné 1 200,- K¢&/3 déti
1400,- K¢/2 déti

informacni schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Hudebni krouzek - pro déti z matefskych skol

a prvnich a druhych tifd ZS, zacate¢nici i pokroili,
vyuka hrou, pfiprava na vystoupeni

vede: Marie Dvorakova Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 30.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Bubnovani na etnické bubny - pro déti od 9 let,
relaxacnf hrani - dechové a perkusivni néstroje
(bubinky, didjerida) kurz bude probihat od fijna

do konce dubna

vede: Michaela Sozkova, Sarka Cepelakova Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

JAZYKOVE KROUZKY A KURZY

Informace na telefonnim ¢isle: 731 674 618
Jaroslava Lanova

Jazykové kurzy se otviraji pfi minimalnim
poctu osmi zajemct.

Anglictina - pro déti z matefskych kol,
zaatecnici i pokrodili, vyuka jazyka hrou

vede: Eva Hromadkova Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Anglictina - pro déti ze zakladnich skol,

rozdéleni podle véku a znalosti

vede: Eva Hromadkova Skolné: 1 200,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Francouzstina - pro déti ze zakladnich skol,
zaklady jazyka, zacatecnici i pokrodili

vede: Mgr. Marcela Zelenkova Skolné: 1 200,- K¢
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,15 hod. v DDM, Horni 2

Némcina - pro déti ze zakladnich skol,

rozdéleni podle véku a znalosti

vede: Mgr. Ivana Hesova Skolné: 1 200,- K¢
informacni schiizka 30.9.2011 v 16,15 hod. v DDM, Horni 2

Hrajeme si s predskolaky - pro déti od 5 let,
rozvijeni hrubé i jemné motoriky formou her,
sluchova zrakova percepce, pamét a dalsi schopnosti
potfebné k dobrému zvladnuti prvni tiidy

vede: Mgr. Marie Neubauerové Skolné: 650,- K¢
informacni schtizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Rustina pro zacatecniky - pro détiod 11 let,
zaklady jazyka, moZnost piipadného rozdéleni
podle pokrocilosti

vede: Zbynék Michalek Skolné: 1 200,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Spanélstina - pro déti od 11 let,
vede: Mgr. Petra Sobotkova  Skolné: 1 200,- K¢/1 hod.
informacni schlizka 26.9.2011 v 17,00 hod. v DDM, Horni 2

Tvarci psani - pro déti od 12 let,
tvarc( psani je zabavnd hra, relaxace i sebevyjadreni
vede: Nikol Chréstovd, RiZena Stanova Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

TANECNIi A POHYBOVE KROUZKY
Informace na telefonnim Cisle: 731 674 619
Zderika Prokopova

Baby cvico - pro déti od 5 do 7 let,
véeobecnd sportovni pripravka na aerobic
a gymnastiku, zakladni obratnost,

rozvoj prostorové orientace a rytmu

vede: Bc. Zdena Volava Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Break dance - pro chlapce a divky od 10 let,

akrobaticky hip hopovy tanec, nacvik extrémnich

poloh a trikl

vede: Milan Miiller Skolné: 1,5 hod. 1 x tydné 1 150,- K¢
1,5 hod. 2 x tydné 2 050,- K¢

informacni schiizka 22.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Diskotékové tance - pro déti od 6 do 8 let,

tane¢ni piprava, choreografie, nacvik na vystoupeni
vede: Hana Kohoutova Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3



Kurz country tance - pro déti a mlddez od 11 let,
celkem 12 lekci, zaklady country a netradicnich tanct
vede: Radka Svobodova, Petr Stépan Skolné: 650,- K¢
informa¢ni schiizka 23.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Latinskoamerické tance - pro déti od 8 let,
rozdéleni zacatecnici, pokrocili, zaklady tanc(
Samba, Cha cha, Rumba, Jive, Pasodoble

vede: Zdefika Prokopova Skolné: 900,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Orientalni bfisni tanec - pro déti od 7 let,

specificky tanec v rytmu orientéIni hudby

vede: Eva AmbroZova, Eliska Holubovd, Lucie Chmelickova
Skolné: 850,- K¢

informacni schlizka 26.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Scénicky tanec a balet - pro divky od 7 let,
zakladni prlpravy scénického tance a baletu,
vytvareni spolecné choreografie

vede: Katefina Cermakova Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Street dance a moderni tanec - pro déti

amladeZ od 8 let, R'N'B’, Hip Hop, New style

vede: Linda Hoskovcov, Eliska Koutnikovd, Karima Djellilova
skolné: 1,5 hod. tydné 1 150,- K¢

informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Show dance - pro déti od 8 let,

choreografie a tanecni scénky bez rozdilu pouzité
tanecni techniky, které vyuZivaji rekvizit, kostymd

a svym provedenim a naladou vytvaii show

vede: Lucie Markovd, Aneta Svomové Skolné: 850,- K¢
informacni schlizka 23.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Tanecni krouzek - pro déti od 3 do 6 let,
zakladni pohybové dovednosti, jednoduché tanecni
choreografie

vede: Aneta Vnencakova Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

SPORTOVNI KROUZKY

Informace na telefonnim cisle:

604 464 744, 731 672 617
Zbynék Kalina, Mgr. Petra Brychova

Atletika - pro déti od 10 let,

zaklady vseobecné sportovni pripravy, trénink
atletickych disciplin

vede: Mgr. Petra Brychovd Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

NOVINKA
Badminton - pro chlapce a divky od 8 let,
zaklady sportovni pripravy a zaklady badmintonu

vede: David Poul, Katefina Mélkova Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

BéZecké lyZovani - pro déti od 8 let,
hleddme novou Katku Neumannovou a Martina
Koukala, vSeobecnd sportovni piprava v bézecké
stopé i v télocvicné
vede: Mgr. Hynek Humlicek, Ing. Dobroslav Vasik

Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 19.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Box - pro déti od 10 let,

klasicky Upolovy sport s vyuzitim boxerskych tderd
Skolné: 1 x tydné 850,- K¢

2 x tydné do Cervna 1 650,- K¢

informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

vede: Jan Smid

Détsky a juniorsky aerobic - pro déti od 7 let,
technika cviceni, choreografie, trénink koordinace,
sily, flexibility, ndcvik pédiovych sestav, dcast
na soutéZich a vystoupenich
vede: Radka Sipkova, Jana Sipkové

Skolné: 1 x tydné 950,- K¢

2 x tydné 1 650,- K¢

informacni schiizka 26.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

In-line brusleni - pro divky a chlapce od 6 let,
zaklady jizdy na koleckovych bruslich

(od poloviny zafi, fijen, duben aZ cerven)

vede: Mgr. Petra Brychové Skolné: 400,- K¢
informacni schiizka 12.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

ZKY / SPORTOVNI KROUZKY
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SPORTOVNI KROUZKY

Fit divka - pro divky od 8 do 15 let,

zumba, moderni tanec, aerobic

vede: Lucie Prokopova a dalsf Skolné: 950,- K¢
informacni schtizka 22.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Florbal - pro chlapce od 9 let,
zaklady vSeobecné sportovni pripravy, zéklady hry
vede: Mgr. Milan Prokop, Zbynék Kalina, Bc. Martin Kostal,

Jiff Holoubek Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Florbal - pro divky od 11 let,

zaklady vseobecné sportovni pripravy, zaklady hry
vede: Mgr. Jitka Holemarova, Zbynék Kalina Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Ju-Jitsu - pro divky a chlapce od 10 let,

zvladnuti technik Ju-Jitsu, uméni branit se a zvladat
krizové situace, zlepsenf fyzické kondice, vytrvalosti
a dusevni rovnovéhy

vede: Mgr. Ludvik Vinopal, Martin Zoba¢  Skolné: 900, - K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Karambolovy kulecnik - pro divky a chlapce

od 11 let, zaklady hry

vede: Stépan Mrkos Skolné: 1 150,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Hori 2

Kempo karate - pro divky a chlapce od 8 let,
krouzek je zaméren na zvladnuti zdkladnich technik
tohoto stylu, praktickou sebeobranu, cviceni

pro posileni zdravi a télesné kondice

vede: René Ramis skolné: 1,5 hod. 1 x tydné 1 000,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Kick Box - pro déti od 10 let,

moderni bojovy sport vyuZivajici boxerské Udery
a kopy nohou
vede: Josef Pefiéz Skolné: 1 x tydné 850,- K¢
2 x tydné do cervna 1 650,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Krasobrusleni - pro déti od 5 do 10 let,
krasobruslarska pfipravka - zaklady bruslent,

hry na ledé, od dubna zéklady na koleckovych
bruslich

vede: Ing. Hana Kfizovicova Skolné: 800,- K¢
informacni schiizka 20.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Micové hry - pro chlapce a divky od 11 do 14 let,
zaklady micovych her (basketbal, florbal, hazena,
volejbal i nékteré netradicni hry)

vede: Zdengk Holéczy Skolné: 650,- K¢
informacnf schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Moderni gymnastika - pro divky od 3 let,
rozdéleni dle véku a vykonnosti, zakladni pohybové
dovednosti, nacvik akrobacie, sestav bez nacini,
cviceni se Svihadlem, mi¢em a obrudi, sportovni
pfiprava na Ucast v soutézich
vede: Mgr. Marie Neubauerova, Mgr. Andrea Stastna,
Natélie Zelinkova, Barbora Tomandlové a Petra Kosinové
Skolné: 1 x tydné 650,- K¢
2 x tydné 1 100,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,30 hod. v sale DDM, Horni 2

Netradicni hry - pro chlapce a divky od 8 let,

v zimnim obdobi (v télocvicné) - ringo, ringet,
frisbee, squash, pohybové hry, v jarim obdobf
(venku) petanque, kroket

vede: Mgr. Petra Brychové Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Nohejbal - pro chlapce a divky od 8 let,

zaklady hry, moZnost dcasti na soutézich

vede: Petr Jelinek, Radek Landa Skolné: 700,- K¢
informacnf schtizka 21.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Orientacni béh - pro déti od 9 let,

véeobecnd sportovni priprava v terénu i v télocvicné,
prace s mapou a buzolou, icast na zavodech

vede: Alena Rosecka Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 19.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Salova kopana - pro chlapce od 12 let,

zaklady sportovni pripravy a salové kopané

vede: Martin Hladik kolné: 650,- K¢
informacnf schiizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Sportovni pfipravka - pro chlapce a divky

od 3 do 5 let, zvlddnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, micové hry

vede: Mgr. Petra Brychova Skolné: 650,- K¢
informacni schlizka 22.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3



Sportovni pripravka - pro chlapce a divky

od 5 do 7 let, zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, micové hry

vede: Mgr. Petra Brychové Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Sportovni pfipravka - pro chlapce a divky

od 8 do 11 let, se zaméfenim na micové hry

vede: Mgr. Bohumila Poctovéa Skolné: 650,- K¢
informacni schlizka 27.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Sportovni stielba - pro déti od 10 let,

zaklady sportovni stfelby, Ucast na soutéZich

vede: Zdenek Novak, Véclav Subrt Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 20.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Squash - pro déti od 10 let,

zaklady sportovni pripravy

vede: Zbynék Kalina Skolné: 1 050,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

0ddil squashe - pro déti od 10 let,

trénink 1,5 hod. 2x tydné, dcast na turnajich

vede: Véclav Svacek Skolné: 2 250,- K¢
informa¢ni schiizka 21.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Stolni tenis - pro déti od 7 let,

zaklady hry, zklady sportovni pfipravy

vede: Frantidek Zoba¢, Milan Rohrich Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 20.9.2011 v 17,00 hod. v DDM, Horni 2

Sachy - pro déti od 8 let,
zaklady Sachové hry, Ucast na soutéZich a turnajich
vede: Jaroslav Cely, Michal Sykora, Jana Stérbové

Skolné: 700,- K¢
informacni schiizka 20.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Tenis - pro chlapce a divky od 7 let,

zaklady sportovni pfipravy a tenisu

vede: Michaela Sobotkové, Jakub Sedlak  Skolné: 700,- K¢
informacni schlizka 29.9.2011 v 17,00 hod. v DDM, Horni 2

Turistika - pro déti od 6 let,

turistika, vychazky, vylety, hry v piirodé, poznavani
ZivoCichl a rostlin - krouZek je zakoncen letnim
taborem.

vede: Vladimir Sykora, Martin Sem Skolné: 500,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 15,00 hod. klubovna sport. hala

Volejbal - pro chlapce od 10 let,

zaklady sportovni pfipravy, zakladni herni ¢innosti
vede: Zbynék Kalina Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Volejbal - pro divky od 10 let,

zaklady sportovni pripravy, zakladni herni ¢innosti

vede: Ing. Arch. Olga Cermékova, Rudolf Podhrézky, Aneta Krhovska
Skolné: 750,- K¢

informacni schlizka 26.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Zaklady lezeni na umélé sténé - pro mladez
od 12 let, bude doplnéno o posilovani a strecink
v télocvicné, lezeni v terénu, pocet prijatych
bude omezen (dle fyzické zdatnosti)
vede: Frantisek Trefulka, Zdefika Oubrechtova
Skolné: 900,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu,
Dolni 3, Ucast rodicll zacinajicich déti nutna

V cené skolného u tanecnich, pohybovych
a sportovnich krouzkii je zahrnut clensky
prispévek 100,- K& pro Skolni sportovni
klub pracujici pfi Active - SVC
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VYTVARNE A JAZYKOVE KURZY / PC KURZY

KURZY
PRO STREDOSKOLAKY
A DOSPELE

VYTVARNE A JAZYKOVE KURZY

Informace na telefonnim Cisle: 731 674 618
Jaroslava Lanova

Babinec - pro Zeny kazdého véku,

1 x mésicné - dterni podvecery s rukodélnymi
technikami (nové techniky a napady)

vede: Jaroslava Lanova

informacni schiizka 27.9.2011 v 17,15 hod. v DDM, Horni 2

Palickovani pro Zeny kazdého véku

- zaCatecnice i pokrocilé, zaklady palickovanti,

rucni vysivky a Sité krajky, moznost realizace
vlastnich navrhi a ndvrhd vytvarnikd (obrézky,
sperky, pokryvky), Utery od 15,00

vede: Jaroslava Lanova Skolné: 1 200,- K¢
zahajovaci a informa¢ni hodina 4.10.2011 v 15,00 hod. v DDM,
Horni 2

Keramicka dilna pro verejnost - pét blok(,

sudé patky od 16,00 do 17,30 hod.

Skolné: déti 400,- K¢
dospéli 800,- K¢

informacni schiizka 30.9.2011 v 16,45 hod. v DDM, Horni 2

vede: Jaroslava Ldnové

JAZYKOVE KURZY

Informace na telefonnim Cisle: 731 674 618

Jaroslava Lanové
Jazykové kurzy se otviraji pfi minimalnim

Némcina - pro dospélé a studenty, zacatecniky,
mirné pokrocilé, konverzace (Ctvrtek nebo patek

od 16,30 hod.)

vede: Mgr. lvana Hesova  Skolné: 1 400,- K&/1 hod.tydné
informacni schtizka 30.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Anglictina - pro dospélé a studenty, zacate¢niky
vede: Mgr. Marcela Zelenkova

Skolné: 1 400,- K&/1 hod.tydné
informacni schlizka 29.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Anglictina - pro dospélé a studenty, pokrocilé
vede: Mgr. Marcela Zelenkova

Skolné: 1 400,- K¢/1 hod.tydné
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Francouzstina - pro dospélé a studenty,
zatatecniky, mirné pokrocilé, konverzace
vede: Mgr. Marcela Zelenkova

Skolné: 1 400,- K&/1 hod.tydné
informacni schiizka 29.9.2011 v 16,15 hod. v DDM, Horni 2

Rustina pro zacatecniky - pro mladez a dospélg,
zaklady jazyka, moznost pipadného rozdélenf
podle pokrocilosti

vede: Zbynek Michalek ~ Skolné: 1 400,- K¢/1 hod.tydné
informacni schlizka 27.9.2011 v 16,45 hod. v DDM, Horni 2

Spanél3tina - pro dospélé a studenty, zacatecniky
vede: Mgr. Petra Sobotkova

Skolné: 1 400,- K¢/1 hod.tydné
informacni schiizka 26.9.2011 v 17,15 hod. v DDM, Horni 2

PC KURZY
Informace na telefonnim cisle: 604 752 945
Jan Revay

poctu osmi zdjemc.

Kurz spravného psani - pro mladeZ od 14 let

a dospélé, pro viechny, ktefi chtéji nebo museji
psat spravné a bez chyb aneb nespoléhejte se

jen na kontrolu pravopisu ve Wordu. Jedna se

o prakticky kurz, ktery je zaméfen na nejproblema-
tictéjsi jevy pravopisu, gramatiky a stylistiky

vede: Zbynék Michalek Skolné: 1 000,- K¢
informa¢ni schiizka 27.9.2011 v 17,00 hod. v DDM, Horni 2

Zaklady obsluhy PC, internet - pro dospélé,
tifmeésicni kurzy vzdélavani - zaklady PC,

ovladani programu Excel, Windows, Word,

prace s internetem

vede: Jan Revay Skolné: 800,- K¢
informacni schiizka 22.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2



SPORTOVNI A POHYBOVE KURZY

Informace na telefonnim ¢isle:

608 322 037, 731672617
Mgr. Marie Neubauerova, Mgr. Petra Brychova

Balance Ball - pro studenty a dospélé,
Ctyfmésicni kurz, cviceni s velkym micem
inspirované Pilatesovou metodou

vede: Mgr. Marie Neubauerovéa skolné: 600,- K¢
informa¢ni schiizka: 27.9.2011 v 17,00 v DDM, Horni 2

Box - pro mladeZ od 14 let,

klasicky Upolovy sport s vyuzitim boxerskych Uderd

vede: Jan Smid Skolné: 1 x tydné 850,- K¢
2 x tydné do 30.6.2012 1 650,- K¢

informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Billiard club - kulecnikovy klub pro mladez
a dospélé, rocni klubova karta

Skolné: 1 400,- K¢
informacni schlizka 21.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Cviceni rodict s détmi - pro rodice s détmi

od 2 do 4 let, déti si zvykaji na pravidelny zdravy
pohyb, pfiméfeny jejich véku a schopnostem.
Soucasti hodin jsou cviceni s pouzitim rtizného
néfadi, nacini i pohybové aktivity na détské fikanky.
Vede: Mgr. Petra Brychova Skolné: 800,- K¢ 1x tydné
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,15 hod. v Active clubu, Dolni 3

Fit divka - pro divky od 15 let,

aerobic, jumping, posilovani, squash, spinning,
zumba

vede: Mgr. Petra Brychové a dalsi Skolné: 1 050,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Florbal - pro chlapce a divky od 15 let,
prohloubeni zakladnich hernich ¢innosti

vede: Zbynék Kalina skolné: 750, - K¢
informa¢ni schiizka 29.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Jumping - pro mlddez od 14 let,

aerobni forma kolektivniho cviceni na specidlnich
trampolinkach za doprovodu motivujici hudby

vede: Mgr. Petra Brychova Skolné: 950,- K¢
informacni schlizka 23.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Kempo karate - pro divky a chlapce od 14 let,
cviceni je zaméfeno na zvladnuti zékladnich
technik tohoto stylu, praktickou sebeobranu,
cviceni pro posilen zdravi a télesné kondice

vede: René Rami Skolné: 1 x tydné 1 000,- K&
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Kick Box - pro mlddeZ od 14 let,

moderni bojovy sport vyuZivajici boxerské tdery
a kopy nohou
vede: Josef Peridz Skolné: 1 x tydné 850,- K¢
2 x tydné do 30.6.2012 1 650,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Kondicni posilovani - pro mladez od 13 let,
cviceni na posilovacich strojich a aerobni cviceni
pod vedenim trenéra

vede: Filip Straka Skolné: 800,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 15,30 hod. v Active clubu, Dolni 3

Kurz country tance pro dospélé - 12 lekdi,
zaklady country a netradicnich tancl

vede: Radka Svobodova, Petr Stépan Skolné: 750,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2

Kurzy spolecenského tance - pro starsi

a pokrocilé vékem, tane¢ni kurzy pro vechny,
kteff jiz zapomnéli nebo neméli moznost

se naucit tancovat (zafi - leden vzdy v patek)

vede: Radka Svobodovd, Petr Stépan Skolné: 750,- K¢
informacni schtizka 15.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Kurzy posilovani pro Zeny - tfimésicni
pokracovaci kurzy kondi¢niho posilovani
vede: Rudolf Kocman, Hana Kocmanova
Skolné: 1x tydné 600,- K¢
2x tydné 1 100,- K¢
informacni schiizka 26.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

Micové hry - pro chlapce a divky od 14 let,
zaklady micovych her

(basketbal, florbal, volejbal aj.)

vede: Zbynék Kalina Skolné: 650,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 16,00 hod. v DDM, Horni 2
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SPORTOVNI A POHYBOVE KURZY

Pilates - zactecnici a pokrocili, ctyfmésicni kurzy
cvicebni program na zlep3eni celkového fitness,

pro muZe i Zeny, cviky na odstranéni bolesti zad

a posilent bfisnich svald

vede: Mgr. Marie Neubauerova Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 27.9.2011 v 17,30 hod. v DDM, Horni 2

Power joga - zacatecnici a pokrocili,

Ctyfmésicni kurzy, moderni cviceni zaméfujici

se na harmonii téla a duse, odbourdvani stresu

a napéti, zlepsuje fyzickou kondici, drZeni téla,
formuje postavu, prevence proti bolesti zad

vede: Mgr. Eva Obiirkova Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 v Active clubu, Dolni 3

Power joga pro muze - ctyimésicni kurzy
vede: Mgr. Eva Obiirkovd Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 v Active clubu, Dolni 3

Jéga pro téhotné - systém A. Smékalové
Ctyfmésicni kurzy, cviceni jogy pfinasi zdravi

a vyrovnanost a tim i samotné téhotenstvi bez
vyraznych potizi. Cviceni je vhodné i pro Uplné
zatétecnice a je mozZné ho praktikovat po celou
dobu téhotenstvi az do porodu

vede: Mgr. Eva Obiirkové Skolné: 600,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 17,00 v Active clubu, Dolni 3

Ubranim se na ulici - pro dospélé,

Ctyfmésicni kurz, zplsob sebeobrany na ulici

a v kanceldfi

vede: René Ramis Skolné: 800,- K¢
informaéni schiizka 27.9.2011 v 17,00 hod. v Active clubu, Dolni 3

Salova kopana - pro chlapce od 14 do 19 let,
prohloubeni zakladnich hernich cinnosti

vede: Martin Hladik Skolné: 650,- K¢
informacni schlizka 27.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Spinning - pro mlddezZ od 14 let,

skupinové cviceni na stacionarnich kolech

vede: Mgr. Petra Brychové Skolné: 1 200,- K¢
informacni schiizka 23.9.2011 v 15,45 hod. v Active clubu, Dolni 3

Sportovni stielba z plynové pusky

- pro mlddeZ od 14 let, prohloubeni zakladd
sportovni stielby

vede: Zdenék Novak, Vaclav Subrt Skolné: 700,- K¢
informacni schlizka 20.9.2011 v 15,30 hod. v DDM, Horni 2

Squash - pro mlddeZ od 15 let,

zaklady sportovni pfipravy a hra

vede: Mgr. Lubo Straka Skolné: 1 050,- K¢
informacni schiizka 21.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2

0ddil squashe - pro mladez od 15 let,

trénink 1,5 hod. 2x tydné, icast na turnajich

vede: Véclav Svacek kolné: 2 250,- K¢
informacni schtizka 21.9.2011 v 16,30 hod. v DDM, Horni 2



Klub pro déti
a mladez

DEPO

najdete nas v 1. poschodi DDM, Horni 2,
provoz klubu zahdjen 3.10.2011 ve 14,00 hod.

Klub nabizi prostor pro posezeni, zdbavu a odpocinek.
Déti zde mohou strdvit ¢as nejen pfi cekani na krouzky,
ale i ve svém volném case. Dojizdéjici mohou vyuzit
prostor Depa v ¢ase mezi koncem vyucovani a odjezdem
domd, je moznost si zde napsat Ukoly, ale i stravit ¢as,
kdy rodice jdou vyfizovat svoje pochizky a jejich ratolest
s nimi nem0Ze nebo nechce jit:

herny (stolni tenis, kulecnik, stolni hokej,
Sipky, stolni hry a pod.)
pocitace (internet, hrani sitovych her)

PROVOZNi DOBA:
pondéli - patek 14,00 - 18,00 hodin

Vstup pro ¢leny krouzk Active - SVC zdarma,

ostatni: - ro¢ni klubova karta 450,- K¢
- pololetni karta 250,- K¢
- jednotlivy vstup 15,- K¢

Pocitacova herna
pro necleny Active-SVC 15,- K¢/ Thod.

informace na telefonnim ¢isle: 604 752 945
Jan Revay



ACTIVE(

CLUB

CENTRUM SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT ACTIVE-SVC

FIT BAR - s obcerstvenim, iontovymi napoji a vyzivovymi dopliiky

POSILOVNA - kurzy posilovéni pro zeny

RELAXACNI SAL - kurzy power jogy, orientalniho tance, pilates, balance ball
SPINNING CENTRUM - modemi sal s 12 koly znacky SPINNER ELITE

SQUASH CENTRUM - tii moderni kurty s piij¢ovnou raket a micki

TANECNI SAL - nove vybudovany sal urceny pro tanecni aktivity

TELOCVICNA S UMELYM POVRCHEM - volejbal, florbal, badminton, soft tenis
ZRCADLOVY SAL - aerobic, bodystyling, jumping, zumba

UPOLOVY SAL - sebeobrana, kick box, box

Pondéli - Ctvrtek ~ 9.00 - 12.00 13.00 - 21.30

OTEVIRACI Patek 9.00 - 12.00 13.00 - 21.00

DOBA:

Sobota - Nedéle 9.00 - 12.00 14.00 - 20.00

Active club je moderné vybaveny sportovni areal se Sirokou nabidkou sportovniho vyZiti pro kazdého. BEhem letosnich
prazdnin prosel rozsahlou rekonstrukci. Ceka Vas vyrazné zlepsené prostredi vstupniho vestibulu a Saten, novy tanecni sél
a zrekonstruovany spinningovy sal a posilovna.

Kromé fitness cviceni, spinningu, posilovny miiZete vyuzit tfi squashové kurty a télocviénu s umélym povrchem. Posilovna
nabizi hodiny pro verejnost, Zeny mohou vyuzt také kurzy s instruktorem. U posilovny, télocvicny, séld a spinningu je mozno
zajistit prondjem pro firmy. Lekce aerobicovych cviceni, zumby i lekce power j6gy, pilates, aqua aerobicu, jumpingu a orientdlnich
tanc(i vedou cvicitelky s platnou licenci. Sirokou nabidku spinningovych hodin si méiZete vybrat u jednoho z péti instruktorti
s platnou licenc. Spinning jezdime i v dopolednich hodinéch. Pro maminky na matef'ské zajisténo hlidani déti. Na dopoledni
hodiny méme pfipraveno i cvicenf pro Zeny od 50 let.

Kde nas najdete?
\% pfl’zeml’Active - stiediska volného ¢asu na Dolni ulici, vedle Ceské pojistovny, vchod od parkovisté pred pojistovnou

Www.active- club.cz, tel. 731 674 620

ACTIVE CLUB — CENTRUM POHYBOVYCH AKTIVIT ZDAR NAD SAZAVOU

Dolni 3, Zd4r nad Sazavou, tel.: 731 674 620







Turisticka chata Sklené

Turisticka chata nabizi:




Prihlaska active

UPOZORNENI !

u jazykovych a hudebnich uvedte pokrocilost

Reditelstvi a kancelare

Active - SVC, JMENO @ PHIMENE ..o
I?olnl' 3 (budova vedle :
Ceské pojistovny) - 2. patro AatUM NATOZENE: oot
Platby za krouzky BYAISEE: .o
na informacnich schizkach :

nebo do konce fijna 2011
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L L mém zéjem dostavat e-mailem informace o akcich
Informacni schlizky probihaji ) 3 .
v DDM - Horni 2 Active-SVC, popripadé zmény tykajici se krouzkl

aActive clubu - Dolni 3
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Pozn.

o zahdjeni vyuky 3. 10. 2011
o piihlasky odevzdejte v Active-SVC do 19.9. 2011
o pozvanky do krouzkd nebudou zasilany
o informacni schiizky se konaji od 13.9. do 30.9. 2011
(doporucujeme Ucast na info. schiizkach z dlivodu upfesnéni rozvrh(i)
o Uihrada $kolného na informacnich schlizkéch
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Active - stfedisko volného ¢asu,
prispévkova organizace

tel: 566 621 515
Dolni 3,591 01 Zd4r nad Sazavou

tel: 731674 621
Horni 2, 591 01 Zd4r nad Sazavou

e-mail: activezdar@activezdar.cz

www.activezdar.cz



